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VELKOMMEN

LEDER:

VURDERER DU  
Å ENGASJERE DEG?

Av Konstituert kirkeverge  
Heidi Henriksen Øverheim

Når dette nummeret av Nesposten 
kommer ut, er min tid som konstituert 
kirkeverge over. Dette blir derfor også 
det siste nummeret jeg er med på å utgi 
som redaktør. Fra 14. oktober er Ingrid 
Marie Auke tilbake som kirkeverge og 
redaktør for Nesposten.

I hele Nes starter arbeidet denne høs­
ten med forberedelsene til neste års 
kirkevalg. For Udenes og Nes menig­
hetsråd blir dette en særlig spennende 
tid. Menighetsrådene har søkt om å slå 
seg sammen til ett felles menighetsråd. 
Jeg har tro på at dette kan bli en god  
ordning som styrker samarbeidet på 
tvers av menighetsgrensene og gir enda 
bedre muligheter til å utvikle menighets­
livet i fellesskap.

Kanskje er dette også året du vurde­
rer å engasjere deg? Kirken trenger deg. 
Vi trenger mennesker som bryr seg om 
lokalsamfunnet sitt, og som ønsker å 
bidra til å forme kirkens arbeid i årene 
som kommer. Hvilke tilbud og tjenester 

skal kirken gi til menneskene rundt oss? 
Hvordan kan vi være en relevant og in­
kluderende møteplass i lokalsamfunnet? 
Dette er spørsmål som trenger engasjerte 
stemmer og kloke refleksjoner.

Denne høsten har vi som nasjon stått 
sammen i sorg og omtanke, etter kong 
Harald Vs bortgang 28. august. I slike 
tider blir vi minnet om verdien av felles­
skap, nærvær og omsorg for hverandre. 
Kirken har en viktig oppgave i å være 
et sted der mennesker kan møtes, finne 
trøst, håp og fellesskap, både i glede og 
i sorg.

Til slutt vil jeg takke for den tiden jeg 
har fått være konstituert kirkeverge og 
redaktør for Nesposten. Det har vært en 
glede å få arbeide sammen med ansatte, 
frivillige og folkevalgte som hver dag 
bidrar til et levende kirkeliv i Nes. Jeg 
ønsker Ingrid Marie Auke lykke til videre 
som kirkeverge og redaktør, og ser med 
forventning frem til alt det gode arbeidet 
som venter.

KIRKEKONTORET ÅRNES
Åpningstider:  
Man-fre: 9-11 og 12-14
Besøksadresse: Rådhusgata 10, Årnes
Postadresse: Pb 205, 2151 Årnes
Kontakt: post.nes@kirken.no /  
tlf. 66 10 49 30
Nett: kirkenines.no
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Einar Norbakken
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med Nesposten.
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LES MER I VÅRE KANALER

Diakonimedarbeider  
for ungdom

BARN OG UNGE

Velkommen til årets 
minnegudstjenester på allehelgen 
1. november. Åpen kirke før 
gudstjenesten, se mer informasjon 
på nettsidene våre. Alle er varmt 
velkommen.

Natt til 1. søndag i advent inviteres 
11-12-åringer på overnatting i 
kirka. Her i Nes arrangeres «Lys 
våken» i Fenstad kirke. Barna får 
utforske kirken, leke, synge og lære 
om hvorfor vi feirer advent og jul. 
For påmelding til Lys våken her 
i Nes – se nettsidene våre.

I førjulstida inviterer alle 
kirker i Nes kommune skoler 
og barnehager til å besøke sin 
lokale kirke. Sammen lager vi 
et fint opplegg med sang og 
julefortelling, og barna er ofte 
medvirkende til innholdet. Vi 
gleder oss til fine førjulsstunder!

Vi i Nes kirkelige fellesråd er så heldige at vi har fått 
økonomisk støtte til noe så viktig som en diakonimed­
arbeider for ungdom. Støtten gis av Kirkerådet, og 

stillingen har varighet fra august 2026 til august 2027.

Omsorgstjeneste
Diakoni er ofte omtalt som kirkens omsorgstjeneste, og vi er 
glade for å nå kunne tilby flere ressurser rettet mot bygdas 
unge. Barn og unge trenger å bli sett og å bli tatt på alvor, og 
de trenger arenaer hvor de møter trygge voksenpersoner som 
gjør nettopp dette.

Kjent fjes
Vår nye diakonimedarbeider heter Henriette 
Bjerke, og skal være et kjent fjes for blant an­
net konfirmanter og Juniorklubben. Henriette 
har tidligere vært hos oss både som lærling i 
barne- og ungdomsarbeiderfaget og i vikariat, 
og vi er veldig glade for å ha henne tilbake!

Henriette er engasjert i barn og unge, har et stort 
hjerte for dem som risikerer å falle utenfor, og har en egen 
evne til å bygge relasjoner med barna og ungdommene hun 
møter. Hun er veldig glad for å være tilbake og gleder seg til og 
tilbringe det neste året sammen med oss!

Juniorklubben
Et av stedene Henriette vil være fast, er på Juniorklubben på  
Misjonshuset på Årnes. Juniorklubben er et gratis tilbud for barn 
fra 10 til 13 år, og holder åpent hver tirsdag kl. 14.00–18.00.

Vi starter alltid med mat sammen kl. 14.00. Resten av etter­
middagen er det rom for gaming, brettspill, bordfotball, kreative 
aktiviteter og mye annet. Like viktig er det å ha et trygt og 
hyggelig sted å komme etter skolen, møte andre og bare være 
sammen. På Juniorklubben på Årnes møter barna fast både 
Henriette og Thomas. Det kreves ingen påmelding til Junior­
klubben, og nye barn er alltid velkomne!

Nytt denne høsten er at vi holder åpent én ekstra time,  
kl. 18.00–19.00 for ungdom fra 8. klasse / 13 år og oppover. 
Vi håper dette kan bli en sosial møteplass for de litt eldre, og 
ungdommene vil selv få være med på å forme tilbudet. 

Vi har også Juniorklubb i Fenstad kirkestue, men her er til­
budet for tiden helt fullt. Vi informerer så snart det er noe ledig 
kapasitet her.

Veien blir til mens vi går
I løpet av året skal Henriette blant annet delta på «Meningen 
med meg»-grupper, planlegge og gjennomføre sommerleir for 
barn og unge, være ukentlig på Juniorklubben, delta i konfirmant­
undervisning og på ulike leirer, i tillegg til å jobbe for å få til 
ytterligere samarbeid med både kommunen og skoler.

Vi har mye planlagt, men det spennende med stillingen er at 
mye av veien blir til mens vi går. Så her kan alt skje!

Vil du følge med på hva som skjer for barn og 
unge i Kirken i Nes? Vi deler ukentlige oppdate­
ringer, arrangementer og mye annet på Facebook. 

Scan QR-koden og følg Kirken i Nes Barn og 
Unge. 
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KIRKEKULTUR OG HISTORIE

Forelesninger om Bibelen  
fortsetter i Auli kirke

Over 30 personer meldte seg på da Auli kirke startet forelesninger om Bibel-
en i fjor. Interessen var så stor at tilbudet nå settes opp for tredje gang. Denne 

høsten er det Det gamle testamentet og frelseshistorien som er tema.

TEKST: Redaksjonen | FOTO: Javier Berrocal

Initiativet til forelesningene kom etter samtaler om hvilke 
tilbud kirken kunne tilby lokalt. Menighetsrådet ønsket 
å skape et tilbud som passet godt inn i de rammene Auli 

menighet har. 
– Vi har jo bare dette ene bygget, Auli kirke, så sammenliknet 

med for eksempel Årnes kirke som har misjonshuset rett ved, 
eller Betelkirken som har mange rom til aktiviteter, så er vi litt 
begrenset, sier sokneprest Svein Skulstad.

Ideen om å invitere til undervisningskvelder når høstmørket 
hadde senket seg, dukket opp i fjor, og Skulstad er denne høsten 
i gang med den tredje forelesningsrekka så langt.  

Bibel, historie og fordypning
Hver forelesning byr på to bolker á 45 minutter, og 30 min pau­
se med kaffe og noe å bite i. Forelesningsformatet gir mulighe­
ten til å gå gjennom ulike emner og se ting fra flere perspektiver, 
ifølge Skulstad.

– Vi ser på temaer som dåp, Den hellige Ånd, synd og nåde og  
så videre, ut fra ulike kirkelige ståsteder. Hva lærer de forskjellige 
kirkesamfunnene om ulike temaer, og hvem er gode på hva?

I tillegg får deltakerne fordype seg i de ulike personene som 
dukker opp i historiene. 

– Hvem var Peter, døperen Johannes, Paulus, og hva lærer 
kirkehistorien oss om disse folkene? Jeg tror folk har likt at vi 
snakker litt om historien bak, og ikke bare hva bibelen lærer, 
sier Skulstad.

I de to foregående rundene har temaene vært Markusevange­
liet og Apostlenes gjerninger. Skulstad syns responsen har vært 
over all forventning. 

– Folk kommer, ja? Det gjør de! Det er spennende at dette treffer, 
sier han.

Tar for seg frelseshistorien
Denne høsten fortsetter forelesningene med fokus på Det gamle 
testamentet. 

Fra 1. oktober til 12. november vil Skulstad ta deltakerne med 
gjennom den store fortellingen som binder sammen Det gamle 
testamentet, ofte omtalt som frelseshistorien. 

– Jeg starter fra begynnelsen av historien, og så ser vi hvor 
langt vi kommer i høst. Det er mulig at vi må ha en del to, og da 
blir det i februar/mars neste år. 

Åpent for alle
Forelesningene er åpne for alle, enten man har mye eller lite 
forkunnskap om Bibelen. 

Det er ingen deltakeravgift, og man kan møte opp uten  
påmelding. 

– Det enkleste er å sende en e-post til meg på 
ss958@kirken.no, eller rett og slett bare møte opp, avslutter 
Skulstad.

Svein Skulstad i samtale med folk etter innsettelsesgudstjenesten i Auli kirke 
høsten 2024. Nå er han i gang med sin tredje forelesningsrekke om Bibelen. 
(arkivbilde)
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TEMA: KIRKEVALG

Fra nyinnflyttet  
til menighetsrådsleder 

Hva får noen til å si ja til å bli med i et menighetsråd? For Einar Norbakken 
i Årnes menighetsråd begynte det med noe så enkelt som følelsen av å høre til.

TEKST: Redaksjonen | FOTO: Sigrid Wold

Når Einar Norbakken snakker om kirken, begynner han 
ikke med møter, planer eller valg. Han begynner med 
kirkebenken.

Kanskje har du selv opplevd det. Å sitte i en gudstjeneste og 
synge en salme du har kjent siden barndommen. Å høre en bønn 
som har blitt lest søndag etter søndag gjennom generasjoner. 
Eller å lytte til en gammel bibeltekst som på en merkelig måte 
fortsatt gir mening.

– Det er noe med kirkens rytme gjennom generasjoner.  
Den har en evne til å treffe strenger i våre egne liv og skape dyp 
mening, sier Norbakken.

Fant et fellesskap
Da han flyttet til bygda i 2015, var kirken et naturlig sted  
å oppsøke.

– Jeg opplever kirken som et godt sted å være. Samtidig har 
jeg erfart at kirken er en fin arena for å bli kjent med folk når 
man flytter til et nytt sted. 

På Årnes møtte han en menighet som tok godt imot ham.
– Folk var interesserte og imøtekommende. Det tok ikke lang 

tid før jeg kjente at jeg hørte til.
Engasjementet hans for kirka vokste gradvis. Først som kirke­

vert, senere som medlem av menighetsrådet. Etter hvert endte 
han opp som leder.

En kirke tett på livet
For Norbakken har det vært viktig å 
fokusere på at kirken skal romme alle 
mennesker, uavhengig av hvem vi er 
eller hvor vi er i livet. 

Han peker også på kirkens visjon, 
«Mer himmel på jord», som en god 
beskrivelse av kirkens overordnete 
oppdrag.

– For meg handler det om å legge til 
rette for møteplasser, ritualer, rom og 
fellesskap der vi kan få en erfaring med 
Den hellige Gud. På Årnes er vi også så hel­
dige å ha en kirke som ligger sentralt plassert i 
sentrum og er synlig i hverdagen til mange, sier han.

Norbakken mener det å være kirken midt i Årnes gir både 
muligheter og ansvar:  

– Vi må se, lytte til, og møte mennesker med anerkjennelse og 
respekt, på tvers av ulikheter og meninger.

En spennende tid for menigheten
Det kommende året skjer det mye i Årnes kirke. 

Nytt orgel kommer på plass til påske 2027. Forberedelsene til 
kirkens 150-årsjubileum i 2028 starter for alvor, og menigheten 
fortsetter arbeidet med gudstjenester, aktiviteter og møteplasser 
for mennesker i alle aldre. Og i september 2027 er det kirekvalg.

– For meg er det svært meningsfullt å være frivillig i Årnes 
menighet, og hvis du som leser dette tenker som meg, at dette er 
et viktig arbeid, ja så vil jeg utfordre deg på å stille til valg i neste 
års kirkevalg, avslutter Norbakken.

Einar Norbakken håper flere vil engasjere seg for kirken.

«Jeg hadde 
egentlig ikke store 

ambisjoner om å bli 
leder. Men jeg hadde lyst 
til å bidra og være med 
på å legge til rette for at 

andre skulle føle seg 
sett, velkommen og 

inkludert.»



6  Nesposten | nr. 2 | Høst 2026  

TEMA: KIRKEVALG

Digitalt  
kirkevalg i 2027

TEKST: Dnk/Sigrid Wold | FOTO: Dnk/Simen Prestaasen

Den norske kirke er en folkekirke som styres både av 
ansatte og av valgte medlemmer. De fleste kirkene har 
eget menighetsråd, som er kirkens lokale styre. Menig­

hetsrådet er med på å bestemme retningen for kirkens arbeid, 
aktiviteter og tilbud i lokalsamfunnet. 

Hvorfor er det kirkevalg
Kirken er ikke bare et bygg eller en arbeidsplass for prester 
og ansatte. Den er et fellesskap av medlemmer. Derfor velger 
medlemmene selv personer som skal være med og ta beslut­
ninger om kirkens arbeid. 

Menighetsrådet er med på å utvikle tilbudene til barn, unge 
og voksne, og sørge for at kirken fortsatt kan være til stede 
i livets store og små øyeblikk, lokalt. I tillegg velges kandidater 
til Bispedømmeråd og Kirkemøtet, som er Den norske kirkes 
øverste demokratisk valgte organ.

Når du stemmer eller stiller til valg, er du med på å påvirke 
hvordan kirken skal være til stede for mennesker i Nes i årene som 
kommer. I valgåret 2027 skal kirkevalget gjennomføres heldigitalt.

Gode grunner for digitalt valg
Bakgrunnen for vedtaket om digitalt valg er erfaringene fra 
kirkevalget i 2023. Mange benyttet seg da av digital forhånds­
stemming, og evalueringen viste at ordningen fungerte godt. 

Samtidig krevde den tradisjonelle valgavviklingen store 
ressurser lokalt, med tusenvis av frivillige og ansatte involvert 
over hele landet. Ved å gjennomføre kirkevalget digitalt sparer 
man mye av dette arbeidet. Det blir heller ingen papirstemmer 
å håndtere i etterkant. Målet er både å gjøre det lett å stemme 
og å redusere arbeidsbelastningen lokalt. 

Hjelp for «ikke-digitale» medlemmer
Det vil fortsatt være mulig å møte opp fysisk for å avgi stemme. 
Da får du veiledning og bistand til å stemme digitalt. Kirkemøtet 
har vedtatt denne løsningen for å gjøre det enklere å delta i kirke­
valget og bruke kirkens ressurser på en mer bærekraftig måte.

Det er viktig at alle fortsatt får mulighet til å delta. Derfor skal 
det finnes gode løsninger for dem som trenger hjelp til digital 
stemming, enten det handler om manglende BankID, digital 
erfaring eller behov for praktisk bistand. Fellesrådene får ansvar 
for å legge til rette for stemming ved oppmøte minst to timer 
i uken i valgperioden. Valget skal fortsatt være trygt, hemmelig 
og tilgjengelig for alle medlemmer. 

Trenger du hjelp med å avgi din stemme kan du komme til 
Kirkekontoret på Årnes. 

Kontoret ligger i Jahrgården, Rådhusgata 10, med enkel  
adkomst og gode parkeringsmuligheter i nærheten. Åpnings­
tider for stemmegiving blir publisert i neste Nesposten,  
på kirkenines.no og på facebook i god tid før valgperioden  
10. august til 13. september 2027. 

Red.anm.: Deler av artikkelen er opprinnelig skrevet for Den norske kirke / 
ressursbanken.no og publisert 28.05.2026. Tilpasset for Nesposten av Sigrid 
Wold.

Kirkevalget i 2027 blir digitalt. Medlemmer i Den norske kirke kan stemme 
enkelt og trygt fra mobil, nettbrett eller PC i hele valgperioden 10. august 
til 13. september 2027. Samtidig blir det mulig å stemme ved oppmøte for 
dem som trenger hjelp.
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TEMA: KIRKEVALG

Bli med å forme  
framtidens lokalkirke 

TEKST: Redaksjonen | FOTO: Javier Berrocal

Mange har et forhold til kirken, selv om de ikke er på 
gudstjeneste hver uke. Kirken er stedet der vi samles 
til dåp, konfirmasjon, bryllup, julefeiring og når vi 

tar avskjed med mennesker vi er glade i. For mange er kirken 
også en kulturarena, møteplass og del av den lokale identite­
ten. I Nes samles mennesker til konserter, foredrag, «Duer’n», 
«Æftasvæl», samtalegrupper, klubber og kor. Kirken i Nes, 
med frivillige og ansatte, ønsker at kirken skal være et naturlig 
samlingssted for alle, med lav terskel for deltakelse og plass til 
fellesskap.

For å opprettholde aktiviteten trenger vi flere som vil bidra. 
Kanskje kan du hjelpe til med kirkekaffe, juniorklubb, arrange­
menter eller følge konfirmanten din på gudstjenester? 

Noen velger også å engasjere seg i menighetsrådet, og får der­
med være med på å forme kirkens arbeid og framtid.

I menighetsrådet er du med på å diskutere hvordan kirken skal 
være til stede i lokalsamfunnet. Hvordan kan vi være relevante 
for barn, unge og familier? Hvordan kan kirkene våre være åpne 
og inkluderende møteplasser? Hvordan kan vi ta vare på tradi­
sjonene samtidig som vi møter nye behov?

Du trenger ikke være ekspert på kirkelige spørsmål for å bidra. 
Menighetsrådene trenger mennesker med ulike erfaringer, 
interesser og perspektiver. Det viktigste er engasjement for 
lokalsamfunnet og et ønske om å gjøre en forskjell. Et menig­
hetsrådsverv varer i fire år, og de fleste rådene møtes omtrent 
åtte ganger i året.

Kirken møter mennesker i alle livets faser. Derfor er det verdi­
fullt at menighetsrådene gjenspeiler bredden i lokalsamfunnet. 
Vi håper unge voksne, småbarnsforeldre, etablerte familier og 
andre som er glade i lokalkirken vil vurdere å si ja dersom valg­
komiteen tar kontakt.

Kanskje er det nettopp dine erfaringer og perspektiver 
som kan bidra til å gjøre kirken enda mer relevant, åpen 
og levende for mennesker i Nes i årene som kommer.

Støtt opp om kirkene, og vurder å si ja dersom du får spørsmål 
om å stille til menighetsrådsvalget neste høst.

På planleggingsdagene før skolestart arrangeres sommerleir for 
10-13-åringer på Bjørknes. Her er Christian André Sunde (bak) og 
Hartwig Johannes Qvale i fint driv på skogtur. I flere år har dette vært et 
av gratisarrangementene kirken har for barn i Nes. Vil du bidra til å utvikle 
tilbudet vårt – bli med i menighetsråd.
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TEMA: KIRKEVALG

Betydningen  
av frivillig arbeid 

Tekst: Olav R. Søbakk | Foto: Javier Berrocal

Disse damene, Guri Rimstad (t.v.) og Bente Borgersrud (t.h.), har lagt ned mange timer som frivillige i Fenstad menighet. Her fra juleverksted i kirkestua i 2024. 

Visste du at ordet dugnad er et særnorsk ord, med røtter 
tilbake til norrøn tid? Ordet stammer fra norrønt  
dugnaðr «hjelp, god gjerning, kraft», beslektet med 

norsk duge. (https://no.wikipedia.org/wiki/Dugnad).
Nå er det ikke bare i Norge at frivillig arbeid er viktig. For å 

sette det i perspektiv utgjorde det frivillige arbeidet i 2022 og 
2023 en verdi på nærmere 200 milliarder kroner. Ser vi på hva 
det betyr i praksis, er verdien kanskje høyere.

Kirkas betydning
På den ene siden har medlemstallene, i prosent, gått ned siden 
årtusenskiftet. Samtidig er det god oppslutning rundt seremoni­
er, høytidsmarkeringer og kulturarrangementer. Men også når 
samfunnet rammes av tragedier og truende situasjoner, finner 
mange veien til kirka. Noen for fellesskap, andre for de eksisten­
sielle spørsmål og andre igjen for ro og trygghet.

Lokalkirka engasjerer  
Man ser også at den lokale kirka betyr noe dersom det er snakk 
om nedleggelser eller kutt i budsjettene. Selv om retorikken i 
kommentarfeltene i ulike sosiale medier ikke nødvendigvis all­
tid er den mest konstruktive, så skaper debatt rundt den lokale 
kirka engasjement.

Hvordan frivilligheten kommer til syne i kirka
Hver søndag blir man tatt imot av en kirkevert når man kommer 
til gudstjeneste, det er frivillige som bistår presten under guds­
tjenesten og det er frivillige som bistår før og under konfirmasjoner. 

Satt på spissen: det er frivillige som sørger for at det er lys 
i vinduene i kirka på julaften.

Lista kunne vært lengre, mye lengre. Fellesnevneren er at alle 
disse oppgavene utføres av frivillige, som igjen er tilknyttet et 
menighetsråd.

Variert og meningsfullt
Å være frivillig i Den norske kirke kan oppsummeres med disse 
to ordene. Selv om et verv for fire år kan virke lenge, går tida 
fort. Det er menighetsrådene selv som konstituerer seg, slik at 
oppgaver kan fordeles og rulleres på fra år til år. Vi har bruk for 
alle typer ferdigheter, og finner oppgaver som passer for alle 
– om man vi lede en dugnad, skrive for menighetsbladet eller 
organisere et påskeverksted.

Interessert? Ta kontakt med ditt lokale menighetsråd (kontakt­
informasjon, se de første sidene i bladet). Der blir du tatt godt imot!
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SLEKTERS GANG

VI FEIRER OG MINNES
21.02.2026 – 20.09.26

Døpte
Auli sokn
Amanda Myhre
Liv Kjørholt Lethigangas
Astrid Spigseth
Brage Myrvang
Ina Aksdal Binger
Sunniva Marie Langleite
Aurora Elise Moe-Hellegaard

Fenstad sokn
Ludvig Flindrum
Frida Bekkensten-Hansen
Oscar Iversen Engebretsen
Emma Kristine Bekkeli-Kval
Kaisa Irene Nilsen
Matheo Kvalness

Ingeborgrud sokn
Morten Karlstad Gråwe
Sonja Solberg Fallet
Oskar Granli-Brynildsen
Elisa Pedersen Andreassen
Anne Lita Johansen Svennebye
Ellinor Ritter Sjøli
Ulrik Rønold Hopen

Nes sokn
Sol Sørlie Kristiansen
Linnea Istad
Angelina Lindborg
Live Ertsås Skinlo
Alexander Hjelmerud
Solan Joakimssønn Vandsemb
Øystein Hofsrud
Synnøve Hofsrud
Henriette Aurora Tryland-

Hansen
Flavious Ndive Agbor
Peder Engebretsen
Marie Lindberget Rist
Arthur Andreassen Madsen
Anton Karelius Walmann
Henrik Tufte Linnes
Johan Dreyer Nordmoen
Ulrik Slagtern Bakke Fjellvåg
Louise Helene Elisabeth Bakke
Esther Sandeggen Jevne
Dexter Muri Pettersen Cortes

Udenes sokn
Amund Kristoffer Wølner
Mileus Zachariassen-Griffin
Henrik Krockow Jordbru
Nora Isabell Haukland Breen
Levin Martinius Jansen Tobro
Malene Walaker Nystuen
Alexandra Synøve Floden
Emrik Erlandsen Stigum

Kaspar Erlandsen Stigum
Sophia Rose Synstad
Selma Lystad Wilsborn
Andrine Halmø Flateng
Emre Mathisen Rønsåsbjørg

Årnes sokn
Emrik Lund Olafsrud
Felix Folmo Solberg
Hermine Nilsstua
Emeli Sofia Delbekk Lindberget
Kornelius Rudseter
Jenny Røstad Lindseth
Sebastian Jensen Fosse
Ellinor Rønold Finstad
Philip Khouangvichit Backer
Johannes Lundsæther Westerås
Phillip Cikanavicius Nordanger
Oliver Tryland Gulliksen
Ludvig Dalen Wethal
Alvin Sollie Bjørndalen
Isabelle Kværne Friestad
Brage David Hauge-Bakke
Live Anna-Lisa Sehlstedt
Felix Parelius
Jesper Sørstrand Venås
Synne Frogner Nilsen
Alfred Holmen Brænden

Viede
Auli sokn
Knut Erik Kristiansen & Anita 

Hammer
Raymond Bakke & Jan Kristian 

Kristoffersen
Gina Granheim Grøndahl & 

Ole-Kristian Granheim
Oda Westby & Tomas 

Holmestad
Tonje Massey Heimdahl & Jan-

Christian Storholt Heimdahl

Fenstad sokn
Embla Aurora Scharning 

Johansen & Alexander 
Scharning Tomren

Maria Therese Holmberg & 
Wilhelm Johannes Palomäki 
Johansen

Anne Lise Salte & 
Simen Holmgren Braate

Ingeborgrud sokn
Maren Rønnevig & Axel Røst 

Wideberg

Nes sokn
Camilla Berg-Albertsen & 

Alexander Albertsen

Vilde Angelica Falstad & Daniel 
Walmann Myrvang

Hedda Loise Arntzen & André 
Engebretsen Yssen

Gro Sundvoll & Geir Skjolden
Alexandra Ioan Andersen & 

Martin Langerud Johnsen

Udenes sokn
Herlaug Marie Bruvold & Willy 

Hagen
Stine Hellstrøm & Michael 

Ystenes Dahl
Ingrid Marie Tommelstad & 

Oskar Jung Rafoss
Stine Willersrud & Emil Udnes 

Weng
Arne Løkkevold & Sidsel Merete 

Krogsrud
Karin Krybelsrud og Arild 

Krybelsrud
Alexandra-Cosmina 

Craciuenscu & Gretchen 
Renae Kirkpatrick

Årnes sokn
Reidun Holtet Kleven & Rolf 

Kleven
Marianne Halvorsen & Tom 

André Sæbjørnsen
Silje Lyrstad Moheim & Øyvind 

Holtet Moheim

Døde
Auli sokn
Simen Kristiansen
Tove Ingjerd Brauterseter
Erik Elvang
Liv Else Rudshaug Jensen
Jan Erik Finstad
Berit Stenerud
Åse Synnøve Ungersnæss
Arne Stenerud
Elvira Margrethe Strand
Martin Døsen Holtung

Fenstad sokn
Astrid Marit Moen
Terje Smedsrud
May Brit Bøhn
Tone Beate Østli
Marte Tranum

Ingeborgrud sokn
Monica Kristiansen
John Carlsen
Else Marie Søetorp Hildrum
Linda Elisabeth Davidsen
Karin Husåsfallet

Nes sokn
Frode Jordbekken
Signe Jordbekken
Lars Ilang
Kjell Oddvar Thoresen
Egil Thorbjørn Syversrud
Arne Willy Hansen
Marit Johansen
Inger-Lise Haug Bratterud
Lars Iver Sørensen
Yngvar Smidt
Karin Antonsen
Annbjørg-Mari Fossheim

Udenes sokn
Knut Erik Hamberg
Ove-Erik Johansen
Kjell Ringereide
Eivor Korsåsen

Årnes sokn
Liv Fløyen
Arne Ragnar Skjøldt
Oddvar Nordby
Lars Petter Bae
Anne-Torill Strøm
Per Lødøen
Gøran Eberg
Kari Drude Sormerud
Ivar Andreas Nordheim
Thor Engebretsen
Øystein Smidt
Terje Mobech
Sven Erik Sørby
Else-Berit Kløfta
Reidun Irene Sørensen
Turid Mathilde Wikesland
Bjørg Astrid Ringstad
Berit Wennevold
Ruth Nordby
Irmelin Margrethe Munch
Hans Georg Kristiansen
Eva Pedersen Johansen
Kjell Emilsen
Thor Marlov Smedsrud
Finn Egil Kverme
Unni Ekstrand
Arild Nilsen
Synnøve Trøbråten
Vera Sundby
Berit Fredriksen
Reidun Synnøve Pedersen
Jan Emil Ballo
Målfrid Olsen
Ingar Johnsen
Fred Olaf Tønsager
Inger Lise Gundersen Olsen
Gerd Fjellvang Mikalsen
Tom Ola Halvorsen

Red. anm.:  
Vi beklager feil 
datointervall  

i Nesposten #1 2026. 
Korrekt datointervall for 
oversikten skulle vært  

01.10.25-20.02.26.
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PÅ KIRKEBAKKEN

FENSTAD MENIGHET

Smånytt fra Fenstad
TEKST/FOTO: Oddrun Clason

I sommer hadde vi en hyggelig St.Hans feiring ved gapahuken med 
over 60 deltagere, så nå er det en tradisjon! Juniorklubben fort­
setter med barn fra 4.-6.klasse hver onsdag, og «Duer’n» ønsker 
velkommen hver tredje onsdag i måneden med underholdning, 
servering og trivelig prat.  9. desember er det frivillighetsfest i 
kirkestua for å takke alle som bidrar med frivillig arbeid i menig­
heten. Som et ledd i visjonen vår «Mer for fler», inviterer vi til 
julekonsert lørdag 12. desember i Fenstad kirke kl. 16.00 med 
bandet Swamptown. Tradisjonen tro ønsker vi også velkommen til 
lekmannsgudstjeneste nyttårsaften og juletrefest for hele familien 
søndag 3. januar

INGEBORGRUD MENIGHET

Ingeborgrud kirke 120 år
TEKST/FOTO: Vidar Sandersen

Ingeborgrud menighet hadde St.Hans feiring med sangguds­
tjeneste og grilling med musikk ute på kirkebakken, i samarbeid 
med sanitetsforeningen. Feiringen utvidet i år, for Ingeborgrud 
kirke fyller 120 år. Det var fint vær og god stemning. 

Til jul inviterer Ingeborgrud menighet til julebord i kirkestua 
søndag 29/11 kl. 15.30 og til juletrefest på selveste Luciadagen 
13/12 kl. 13.00. Alle er hjertelig velkomne.

UDENES MENIGHET

Konfirmanter og foresatte – en kjemperessurs
TEKST/FOTO: Olav R. Søbakk

Til den årlige dugnaden ved Udenes kirke, kom det i 2024 seks 
stykker, og vi bestemte oss for å tenke annerledes rundt denne 
dugnaden: Vi involverer konfirmantene og deres foresatte. De to 
siste årene har vi invitert dem til dugnaden, både inne og ute, og 
dette har vært en suksess vi kommer til å fortsette med. Dugnaden  
varer gjerne to timer, hvor en til en og halv time har vært effek­
tivt arbeid, og en times sosialt samvær med pizza. Vi takker årets 
kull for innsatsen – og gleder oss til neste dugnad med neste 
konfirmantkull.
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PÅ KIRKEBAKKEN

ÅRNES MENIGHET

Sorggruppetilbud i Nes
TEKST: Ragnhild Hansen Watz, sokneprest
FOTO: Arkiv/Dnk: Jarle Hagen

I flere år har menighetene i Nes gitt tilbud om sorggruppe for innbyg­
gere i kommunen vår som har mistet en av sine nærmeste i dødsfall.

I forkant av minnegudstjenestene som arrangeres hver Alle­
helgensdag, sendes det ut invitasjon til å bli med på minneguds­
tjeneste og å delta i sorggruppe, for de som har mistet en av sine 
kjære i løpet av det siste året. 

Sorggruppen er åpen for alle uansett livssyn. Opplegget som 
brukes bygger på et forskningsbasert forløp for sorgbearbeiding, som 
også benyttes i gruppene som holdes på sorgstøttesenteret på A-hus. 

Sorggruppen har mellom 8-9 samlinger, fordelt på høst og vår, 
med et eget tema for hver gang, og i tillegg oppgaver som deltaker­
ne må gjøre hjemme mellom hver samling. Gruppen ledes av to av 
prestene her i Nes, som sørger for det faglige innholdet, og støtte, 
men vel så viktig er samtalen og fellesskapet mellom deltakerne 
i gruppen. Sammen gir deltakerne hverandre hjelp til selvhjelp, 
gjennom den enkeltes sorgfortelling, deling av erfaringer, tanker 
og følelser rundt tapene den enkelte har opplevd. Det er mye styrke 
og trøst i fellesskap og gjenkjennelse. 

Gruppene har i løpet av årene hatt deltakere i forskjellige alder, 
kjønn og med forskjellige tapserfaringer, dette opplever vi som 
er gruppeledere som noe som fungerer godt, og ikke minst er det 
svært meningsfullt for oss ledere å se at det er til stor hjelp i sorgen 
å delta i sorggruppe for de som er med. 

– Ragnhild Hansen Watz, sokneprest i Årnes, og en av lederne i 
sorgruppen.

NES MENIGHET

Olsokgudstjeneste med vandring
TEKST/FOTO: Hans Georg Haug

29.juli var det igjen duket for årets olsokgudstjeneste i Nes kirke­
ruiner. Akkompagnert av torden i det fjerne og truende skyer i 
retning Odalen, var det ca. 30 vandrere som la i vei fra Nes kirke 
ut til kirkeruinene. Heldigvis holdt regnet seg unna hele kvelden. 

På veien ut til ruinene fikk Nesposten en prat med Anne Marie 
Ramstad som tidligere var med i Nes menighetsråd. Hun kunne 
fortelle at olsokvandringen til ruinene startet opp for ca 15 år 
siden, da Eivind Johannessen var sogneprest. Ideen var å lage en 
kulturkirke, og å knytte kirkeruinene sammen med pilegrims­
leden i Eidsvoll.

Vel fremme ble det avholdt gudstjeneste ved sogneprest  
Ragnhild Hansen Watz. I prekenen la hun vekt på lignelsen om 
hvetekornet som faller til jorden: Det er et symbol på naturens 
gang og Jesu død og oppstandelse. Det var også musikalske inn­
slag med kantor Solveig Skjerdal og sang av Unn Eva Abert det 
ble også utført en barnedåp. 

Ca. 70 personer var samlet under gudstjenesten. Etter guds­
tjenesten serverte Raumnes historielag kveldsmat
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TAKK TIL VÅRE ANNONSØRER

• Treningssenter
Fri innmelding og ingen binding

• Kiropraktor Hans Christian Byhring
www.neskiropraktorklinikk.no / tlf. 63 90 60 65

• Osteopat Erlend Vandvik
erlend@drivklinikken.no / tlf. 926 94 695

• Fysioterapeut Christer Watz
christer@drivklinikken.no / tlf. 99 55 89 09

DIN HELSE I FOKUS

KLINIKKEN

www.drivklinikken.no

Salg & Service • Alle typer 
Tlf. 63 90 10 10 

siden 1981

12 NES-POSTEN NR. 2 – 2014

Årnes Begravelsesbyrå
Nilsen as Etabl. 1947

Odal Begravelsesbyrå
Nilsen as Etabl. 1947

Sørum Begravelsesbyrå
Nilsen as Etabl. 1947

Begravelsesbyrå
Nilsen as Tlf. 95 75 91 80

TANNLEGENE

Eirik Lind
Angela Kriebel

Telehuset, 2150 Årnes
Telefon 63 90 01 07

Årnes: Telefon 63 85 44 40
www.aurskog-sparebank.no

Vil du følge med i det som skjer i bygda
du bor i må du lese lokalavisen!

Skolegt. 15A  - 2150 Årnes
Telefon 63 91 18 14 - mandag – fredag 8-16
www.raumnes.no

SPAREBANKEN FOR MIDT-ROMERIKE
Hovedkontor: 1920 Sørumsand - Tlf. 63 86 69 30

Filialer: Blaker - Tlf. 63 86 67 30, Auli - Tlf. 63 91 28 70

Vi arrangerer minnesamvær,
eller leverer mat til dine lokaler.

Ring oss på 62964660, 
eller send oss en e-post

post@sanngrund.no

Årnes Sport as
Jernbanegata 17, ÅRNES - Tlf. 63 90 09 97
Åpent: Man-fre 9-17. Tor. 9-19. Lør 9-15.

MANGE GODE TILBUD
PÅ SYKKELBEKLEDNING

Salget starter
mandag 1. august

30 stk. sykler

÷30%

Illustrasjonsfoto

Utvalgte sandaler/

løp- og fritidssko

÷30%

Sommerbekledning

SHORTS • T-SHIRT •JAKKER

BUKSER • DRESSER

÷20-50%

Vi yter alle tjenester i forbindelse
med begravelse og bisettelse.

Kommer hjem til samtale, 
hvis det ønskes.

Besøk oss på 
www.nilsen-info.no

Her finnes oversikt over varer og 
tjenester, gravmonumenter,

skiftepapirer, minneside

Tlf. 63 90 07 70
E-post:

post@nilsengravferd.no

RINGFOSS 
MARKISER

2164 Skogbygda

Markiseutsalget 
i Skogbygda 

tilbyr markiser 
til rimelige priser

TLF. 63 90 82 72

NÅ er en fin anledning 
til å sjekke økonomien.
21 02 53 00
ENN-senteret

Vi hjelper deg 
å ta de rette valgene

www.sparebank1.no/arnes 
Tlf 21 02 53 00 / 07040

Telefon 63 90 19 19
Pakkhusgata 1 C - 2150 Årnes

Besøk vår internettside:
www.alfatrafikkskole.no

ELKJØP ÅRNES
Sven Bråthen Elkjøp AS, 2150 Årnes

Tlf: 63 90 77 00. Fax: 63 90 77 09
E-post: brathen@elkjop.no

Ring oss på 04800 
 – hele døgnet, alle dager.

dnb.no

for Alltid åpentA

TANNTEKNIKER

Terje Lindstrøm
ÅRNES DENTAL A/S

Ny adresse: 
Nedre Hagavei 15 c
Telefon 63 90 05 55

2150 Årnes - Telefon/Telefaks: 63 90 09 31
E-post: runnigaard@epost.no

Lunsj, middag, møte, bankett,
brylluper, minnesamvær. 

Velkommen til

Lunder as
Telefon: 908 35 302 / 63 90 51 16

www.lunder-as.no

DEKKBARK
TRANSPORT - CONTAINERUTLEIE

Frøyhov, 1929 Auli. 

Nesposten nr. 3_16 sider_Layout 1  03.06.14  20.41  Side 12

Abonnement: 63 91 18 14, abonnement@raumnes.no 
eller SMS: RAUMNES til 1963

Lokale nyheter – der du er!
Raumnes i alle kanaler

ELKJØP ÅRNES
Rådhusgata 1, 2150 Årnes. Tlf. 63 90 77 00

E-post: brathen@elkjop.no

Din annonse her?
Ta kontakt med oss i Nes-posten.

Telefon 63 91 12 82 eller på 
e-postadresse: post@nes.kirker.net

POWER
POWER

Kjøp annonseplass,  
nå 10.000 husstander  
i hele Nes!

Liten annonse:  
2375,- for ett år/ to utgaver

Stor annonse:  
4250,- for ett år/ to utgaver

POWER POWER
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Årnes: Skolegata 15A
Jessheim: Trondheimsvegen 55
Lillestrøm: Alexander Kiellands gt. 2B 
Kongsvinger: Rådhusgata 2

Telefon: 90 75 00 10  
E-post: post@roseid.no
Postboks 263, 2151 Årnes
www.roseid.no

Engasjerte  
advokater  

som ser dine 
behov!

Vi yter alle tjenester vedrørende dødsfall
 Samtale på vårt kontor, eller vi kommer hjem om det er ønskelig. 

 Informasjon og priser - www.nilsengravferd.no

Åpningstid: 08.00 -15.30 (mandag - fredag) Adresse: Kirkeveien 6, 2150 Årnes 
Tlf: 63 90 07 70 / 957 59 180  E-post: post@nilsengravferd.no

Foto: Anita Paulsen

Etabl. 1947Etabl. 1947

Årnes

Etabl. 1947

Odal

Etabl. 1947

Sørum

avd.Odal

Etabl. 1947

avd. Sørum

Etabl. 1947

avd.Årnes

POWER

Kulturkaféen
på Årnes

Åpningtider (ordinære):
Man/tirs/ons/fre 09-17

Torsdag 09-18
Lørdag 10-17

Følg oss på FB @Kulturkafeen.aarnes

H J E M M E L A G E T  M A T 
F R A  B U N N E N  A V

Fjelds-Mat
Catering og 
selskapsmat
TakeAway

Kokk hjemme
Kafédrift

Kontakt oss 
post@fjelds-mat.no

tlf 406 12 778
www.fjelds-mat.no

POWER

Ønsker du å gi en gave?

Auli sokn. . . . . . . . . . . . .            501609

Fenstad sokn. . . . . . . . .        47664

Ingeborgrud sokn. . . . .    126757

Nes sokn. . . . . . . . . . . . .            116880

Udenes sokn . . . . . . . . .        136670

Årnes sokn. . . . . . . . . . .          122158

Nesposten er avhengig av gaveinntekter på ca. 70.000,- 
pr år for å kunne gi ut bladet. 

Vil du bidra? 

Send din gave på kontonr. 3132 50 46719 eller  
VIPPS 770379. Merk betalingen med «Nesposten». 

På forhånd tusen takk! 

Hilsen redaksjonen
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SKJER I KIRKEN

GUDSTJENESTER 
OKTOBER 2026 – FEBRUAR 2027

18. oktober
Klodsbodding kapell og
Nes kirke kl. 11.00

25. oktober
Årnes kirke kl. 11.00

Allehelgen
Minnegudstjenester 
1. november
Auli kirke kl. 17.00. Åpen kirke fra  
kl. 16.00
Fenstad kirke kl. 19.00. Åpen kirke fra  
kl. 15.00
Ingeborgrud kirke kl. 17.00. Åpen kirke 
fra kl. 16.00
Klodsbodding kapell kl. 19.00.  
Åpen kirke fra kl. 18.00
Nes kirke kl. 19.00. Åpen kirke fra  
kl. 17.00
Udenes kirke kl. 17.00. Åpen kirke fra  
kl. 16.00
Årnes kirke kl. 18.00. Åpen kirke fra  
kl. 15.00

8. november
Auli og Udenes kirke kl. 11.00

15. november
Fenstad, Nes og Årnes kirke kl. 11.00

21. november
Nes kirke kl. 13.00
Dåpsgudstjeneste

22. november
Klodsbodding kapell og Ingeborgrud  
og Udenes kirke kl. 11.00

29. november
Fenstad og Årnes kirke kl. 11.00

6. desember
Nes kirke: Fakkelvandring kl. 17.00 og 
lysmesse kl. 18.00
13. desember
Auli, Udenes og Årnes kirke kl. 11.00
Nes kirke kl. 13.00

Julen
24. desember, julaften
Årnes kirke kl. 13.00 og 15.00
Ingeborgrud og Udenes kl. 14.00
Auli kirke kl. 14.30
Klodsbodding kapell og Fenstad og  
Nes kirke kl. 16.00

25. desember, 1. juledag
Fenstad og Årnes kirke kl. 12.00

26. desember, 2. juledag
Auli kirke kl. 11.00

2027
3. januar
Nes kirke kl. 11.00
Misjonshuset v/Årnes kirke
Hellige tre kongers-fest kl. 15.00
Fenstad kirkestue
Juletrefest kl. 16.00

10. januar
Auli og Udenes kirke kl. 11.00

17. januar
Fenstad og Årnes kirke kl. 11.00

24. januar
Ingeborgrud kirke og Klodsbodding 
kapell kl. 11.00

31. januar
Nes og Årnes kirke kl. 11.00

7. februar
Fenstad, Nes og Årnes kirke kl. 11.00

10. februar, askeonsdag
Nes kirke kl. 18.00

14. februar
Auli og Udenes kirke kl. 11.00
Ingeborgrud kirke kl. 13.00

21. februar
Fenstad, Nes og Årnes kirke kl. 11.00

28. februar
Auli og Udenes kirke kl. 11.00

Med forbehold om endringer.

For oppdatert kalender se  
våre nettsider eller gå til  

skjerikirken.no her:

Neste nummer kommer  
i februar/mars 2027
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SKJER I KIRKEN

KONSERTER OG ANDRE ARRANGEMENTER 
OKTOBER 2026 – FEBRUAR 2027

15. oktober
Årnes kirke kl. 19.00
Salmekveld med Årnes kirkekor

7. november 
Ingeborgrud kirke klokkeslett kommer
Konsert med Skogbygda skolekorps

8. november
Nes kirke kl. 19.00
Konsert «Konstanze og Mozart»

28. november
Fenstad kirke kl. 19.00
«En annerledes lørdagskveld»
Julekonsert med Vestsiden musikkorps

29. november
Årnes kirke kl. 19.00
Julekonsert med Årnes kirkekor

5. desember
Juleverksted i Fenstad kirkestue  
kl. 10.00–15.00

6. desember
Årnes kirke klokkeslett kommer
Julekonsert med Nes janitsjarkorps

8. desember
Ingeborgrud kirke kl. 19.00
Julekonsert med Lajla Marie,  
Svein og gjester

10. desember
Fenstad kirke kl. 11.00–14.00
Godt & Blanda synger jula inn

11. desember
Udenes kirke kl. 19.00
Julekonsert med Swamptown

12. desember
Fenstad kirke kl. 16.00
Julekonsert med Swamptown

13. desember
Årnes kirke kl. 18.00
Julekonsert med Atle Pettersen.  
Årnes kirkekor deltar

16. desember
Nes kirke kl. 18.30
Kulturskolens julekonsert

20. desember
Årnes kirke kl. 18.00
Julekonsert med Nes bygdekor

10. januar
Ingeborgrud kirkestue
Juletrefest kl. 16.00

14. februar
Årnes kirke kl. 13.00–16.00
Drop in-bryllup på Valentine’s

Julekonsert i år? 
Vi ønsker deg en vakker og stemningsfull julehøytid.



Informasjon

Nes kirkelige fellesråd

Informasjon

Skapelse, opprettholdelse,  
død og nyskapning
Tekst: Olav R. Søbakk, menighetsrådsleder  
i Udenes menighet

Under en høsttur alene i Oslomarka for en 
god del år siden ble jeg sittende og se inn i bålet 
og tenke over de virkelig store spørsmålene. Slik 
man ofte gjør når man har vært ute i skogene 
alene over lengre tid: Bladene hadde falt, bak­
ken begynte å bli gul og det var som om naturen 
var i ferd med å gå i en slags dvale. Vegetasjo­
nen døde på en måte – men med et håp om  
nyskapning og gjenoppstandelse. På mange 
måter en gjenspeiling av sentrale trekk ved  
Bibelen, nemlig håpet om en ny start. Høsten er 
min favoritt-tid ute, man kan fyre bål, myggen 
er borte og huggormen ligger – forhåpentligvis  
– i dvale. Samtidig er også høsten er slags av­
slutning på liv. Vi vet at i løpet av kort tid blir 
dagene kortere, temperaturen synker – og snart 
ligger alt under et hvitt teppe av snø, nærmest 
som en hvile. Ja, jeg er mer enn gjerne ute på 
ski – men man kan ikke kom bort fra at det er 
noe med et håp om å gå mot lysere tider.  
Akkurat som ellers i livet. 

Bibelen er full av slike referanser; En samling 
av opp- og nedturer. Skapelsen, men med  
utvisning fra Paradiset. Jobs bok, hvor Job, 
etter et utall prøvelser til slutt får belønning 
for å holde på troen og håpet. Jesu død og opp­
standelse, Johannes Åpenbaring med apoka­

lypsen, nyskapelsen og gjenoppstandelse. Alle 
bilder på prøvelser – men også på håp.

For, når våren kommer, så er det jo nettopp 
en nyskapelse. Bladene kommer, fuglene kom­
mer tilbake og blomstene gjenoppstår, etter 
å ha hvilt under frost, tele og snø. Og vi suser 
gjennom sommeren, tida med lave skuldre og 
lange sommerkvelder på terrassen – slik jeg 
gjerne tenker tilbake på hvordan mitt store tiår 
var, nemlig 90-tallet. 

Men plutselig er vi tilbake til høsten, hver­
dagen, logistikken – og gradvis kortere dager. 
Naturen gjenspeiler på mange måter noe av det 
mest sentrale i den kristne lære, uavhengig av 
retning eller teologisk tolkning: Håpet om at 
etter et liv kommer en gjenoppstandelse.

TANKER OM TRO


