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Tema for denne utgaven av Nesposten 
er DÅP. Dåp er en av de mest betydnings­
fulle merkedagene i livet. Vi forbinder 
gjerne dåp med små barn som bæres til 
dåpen, men dåp gjøres også for større 
barn, ungdom og godt voksne som selv 
går på egne bein til døpefonten og lar seg 
døpes «i faderens, sønnens og den hellige 
ånds navn». 

Når et lite barn døpes, er det foreldrene, 
fadderne og kirken som lover å hjelpe 
barnet inn i troen. Det ansvaret deler vi. 
Og vi trenger hverandre i det. Hvordan 
kan vi som foreldre, faddere og menighet 
bidra til at barna får bli kjent med den 
troen de er døpt inn i?

For faddere kan en god start være å gi 
barnet en barnebibel. Det er en gave som 
varer lenge – og som både barnet og for­
eldrene kan lese i sammen. 

Et abonnement på «Barnas», et tegnese­
rieblad som passer for barn i alder 4-10 
år, kan også være en fin og inspirerende 
gave. For ungdom finnes det også gode 
bøker. Bokhandlere som bokogmedia.no, 

IKO.no og hermon.no har stort utvalg i 
bøker og annen inspirasjon til kristen tro 
og læring. 

Jeg kan anbefale en rolig lesestund med 
barna fra en barnebibel ved legge tid. 
Det gir en ro før barna skal sove, de får 
kjennskap til de kjente bibelfortellingene. 
Samtidig får du selv et godt overblikk 
over hovedlinjene i bibelhistorien.

Menighetene i Nes har forskjellige akti­
viteter som bidrar til trosopplæring. For 
de minste har vi bokutdeling, barnesam­
linger som Lys våken, Tårnagenter hvor 
barna blir kjent med kirkebygget og de 
kan overnatte i kriken. Juniorklubb for 
barn i alder 10 – 12 år, sommerleir på 
Bjørknes, konfirmasjonsundervisning og 
Maxi for de over 15 år. I tillegg har Auli 
menighet startet opp en bibelstudiegrup­
pe for voksne, hvor de går igjennom for­
skjellige brev i Bibelen. 

Ønsker du å bestille tid for dåp? Det kan 
du gjøre på Kirkenines.no/dåp. Vil du 
vite mer om våre aktiviteter, gå inn på 
Kirkenines.no.
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KIRKEKULTUR & HISTORIE

Min påskeopplevelse i Spania

Tekst/Foto: Marit Molund von Koss

I 2025 var det første gang vi skulle feire påske i Spania, etter 
å ha reist hit jevnlig de siste 20 årene. Etter at vi ble pen­
sjonister, tilbringer vi inntil halve året her – et godt stykke 

unna Nes – i vår rekkehusleilighet litt sør for Torrevieja.
Vi drar ofte på turer, og overalt hvor vi reiser finnes det som 

regel en kirke, hovedsakelig katolske. Kirkene pleier vi gjerne å 
besøke for å tenne lys for våre kjære, som har gått bort. 

I tillegg er Sjømannskirken i Torrevieja veldig aktiv, og selv 
om vi sjelden er på gudstjeneste, foregår det mye annet fint, 
som gjør at vi ofte finner veien dit.

Påsken 2024 sjekket vi hva som skulle foregå i regi av Sjø­
mannskirken. Vi ble med på korsvandringen som Sjømannskir­
ken arrangerte i samarbeid med Svenska kyrkan Costa Blanca, 
onsdag i den stille uken. 

Korsvandring er en lang kirkelig tradisjon. I de fleste katolske 
kirker henger det bilder fra forskjellige scener fra pasjonshis­
torien, men slike bilder henger også andre steder.

Rett i nærheten av Torrevieja ligger den lille byen Rojales. 
Den er blant annet kjent for sine grotter, Cuevas del Rodeo, 
som ble gravd ut for hånd for et par hundre år siden for å gi 
byens fattige tak over hodet. Et annet synlig landemerke er de 
tre korsene oppe på høyden. Langs veien opp til toppen er en 
«korsvei» med 15 stasjoner med kors med motiv som er knyttet 
til en hendelse i Jesu vandring mot Golgata. 

Onsdag i ‘den stille uke’ gikk vi denne vandringen sammen 
med flere norske og svenske deltakere. Vi stoppet opp og lyttet 
til fortellingene som er knyttet til hver stasjon. Den norske 
sjømannspresten og den svenske presten leste annen hver gang 

teksten som var knyttet til motivet på korset. På toppen, ved de 
tre korsene, sang forsamlingen «Deg være ære», før vi gikk stille 
hver til vårt.

Søndag, første påskedag, dro en venninne og jeg til en annen 
liten landsby, Los Montesinos, for å overvære avslutningen av 
påskeuken. Den katolske kirken avsluttet påskeuken med mar­
kering av Jesu oppstandelse med prosesjon. Flåten med Jomfru 
Maria, pyntet med flotte klær og blomster, ble båret rundt i 
landsbyen.

Det hele ble avsluttet med fyrverkeri og messe i kirken.
Jeg føler sterkt at jeg har fikk være med på noe spesielt den 

påsken.
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TEMA: DÅP

Tvillingdåp: Én dåpskjole ble til to
Da Ingrid Marie og André Wilhelm Auke bar sine nyfødte tvillinger Herman og 

Henry til dåp i oktober, var det med både stolthet og glede.

Tekst: Kirkerådet/og redaksjonen i Nesposten | Foto: Den norske kirke/Bo Mathisen

– Tenk så heldige de er, som ble født i 
tospann og døpt sammen, sier mamma 
Ingrid Marie.

Dåpsdagen ble en rørende markering 
– ikke bare av nytt liv, men av fellesskap 
og familie. Storebrødrene Olav (10) og 
Alfred (6) deltok aktivt i seremonien, og 
Olav fikk løfte opp en av lillebrødrene 
foran menigheten.

– Det var sterkt. Ti år etter Olavs egen 
dåp, sto han der og tok del i en ny, uventet 
runde med småbarnsliv, forteller Ingrid.

En dåpskjole med slektshistorie – 
ble til to
Med én dåpskjole i familien, måtte bar­
nas mormor være kreativ. Hun sydde om 
underkjolen og pyntet med blonder og 
stoff fra barnas tippoldemor. Resultatet? 
To like kjoler, pluss luer – og en ny tråd i 
slektens dåpshistorie.

Fra to barn til fire – og et liv i stereo
Tvillingene Herman og Henry har doblet 
barneflokken og endret hverdagen.

– Det er overveldende, men først og 
fremst livlig og fint, sier Ingrid. Med 
to store og to små gutter er det mange 

hender i sving – og mye kjærlighet. – 
Storebrødrene er omsorgspersoner med 
mestring og varme. Det er rørende å se 
hvordan de tar ansvar, sier hun.

Et lite mysterium på handletur
Tvillingene er eneggede og så like at for­
eldrene fleiper med at de klarer å skille 
dem åtte av ti ganger.

– Folk stopper oss stadig, nysgjerrige 
på tvillingvogna eller dobbel bæresele. 

Det er bare koselig, selv om Alfred synes 
handleturene kan bli litt lange, ler Ingrid.

Dåpen som samlingspunkt
For Ingrid og André ble dåpen en påmin­
nelse om viktige ritualer og fellesskap.

– Det er noe fint i å bli døpt inn i en 
kirke vi ønsker barna skal være en del 
av. Et fellesskap som går utover familie 
og venner. Oldemor på 90 var med – og 
dåpen ble en ny lenke i familiehistorien.

– Det er så mye håp i et lite barn. Vi 
som fikk to, kjenner på en ekstra stor 
takknemlighet.

Red.anm: Artikkelen ble først publisert 
på kirken.no i november 2025. Tvilling­
dåpen var en del av kirkens dåpskam­
panje med annonsering i nasjonale og 
regionale nyhetsmedier. Det ble satt ny 
rekord i kirkas markedsføring - med to 
millioner visninger! Den er redigert før 
publisering i Nesposten. Ingrid Marie 
Auke er kirkeverge i Nes, men på dåpsda­
gen var hun først og fremst mamma.

Les mer om dåp og påmelding på  
www.kirkenines.no/dåp
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NYHETER

Vi gratulerer årets konfirmanter

Foto: Bo Mathisen

Auli sokn
AULI KIRKE 24. MAI
Angel Faith Mdala
Vetle Aleksander Sletner Nilsen
Frøya Sara Bryant
Birk Haukø
Simon Myhre
Mathias Barhaughøgda Martinsen
Mathias Ruud Ferchichi
María Isabel De Armas Billing
Marie Selman Osgjelten
Lykke Heitmann-Bergersen
Emilie Tørnby Stordahl
Aurora Langaard
Angelina Lindborg

KLODDSBODDING KAPELL 23. MAI 
Celine Ruud Amundsen

AULI KIRKE 30. MAI
Albertine Bjerkestrand Sandem
Eirik Holmøy
Haakon Tørnby
Ine Victoria Hellan Bjerknes
Jonathan Abrahamsrud Habberstad
Liam Kristoffer Forssum Gussiås
Matheo Campos Storhaug
Mia Kristine Vemundsberget
Mie Sofie Opseth Kjennsbekk
Noah Børke Dønjar
Odin Aspeid Ørmen
Otilian Himberg-Larsen

Pernille Tørnby
Tirill Sirèn Allergodt Aulie
Åse Rebekka Olsen Nørve

Fenstad sokn
FENSTAD KIRKE 6. JUNI
Sofie Skovereng
Nora Isabell Madsen Clason
Nathanael Ask Isene
Mathias Hide
Herman Skovereng

FENSTAD KIRKE 7. JUNI
Øivind Pedersen Wang
Sivert Smedsrud
Oskar Mizban-Riiser
Oskar Aasvangen Nordlie
Oliver Solberg Kårstad
Nora Tangen Smestad
Mille Victoria Trondsen Bråten
Marcus Dammen Mathisen
Leander Amdal Andersen
Kim Sebastian Henriksen Akse
Johannes Johansson Hansen
Herman Smedstad-Jensen
Edwin Ruud Helbø
Cathrine Krågå Bundesen
Aron Mathias Syverstad-Dyre
Anja Sveen Taraldsen
Alexander Hjelmerud
Mattis Finstad Haugen
Michelle Bråthen

Per Henning Liabø
Simon Iversen
Tobias Nyabigo Fjellhaug
Vegard Arnestad

Ingeborgrud sokn
INGEBORGRUD KIRKE 31. MAI
Sofia Abigail Nim
Sindre Wright
Mathias Nyjordet
Marie Kristiansen
Isabell Nygård-Jansen
Ida Tesaker Nilsen
Erik Emilian Teilman
Elvira Rønold Thoresen
Elisabeth Holmen

Nes sokn
NES KIRKE 7. JUNI
Vilde Lunder Brandsegg
Sebastian Olav Finstad
Sara Vienna Dancke Saunes
Philip August Welde-Johansen
Mia Liland Munkelien 
Martine Liland Munkelien 
Magnus Ingebrigtsen Engen 
Julian Wahl 
Fredrik Pedersen Einbu 
Flavious Ndive Agbor 
Ella Wilhelmine Bunes 
Daniel Finnbråten Solstad 
Tor-Erik Grenaker Johannessen
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NYHETER

Sol Marie Østborg
Pernille Skoglund
Oskar Scharning
Oda Eilen Scharning
Mathias Skoglund Larsen
Malin Stumberg Nilsson
Kristian Jensrud
Ingeborg Aurora Larsen Kristensen
Hanna Lyrstad Thesen
Felix Alexander Johansen-Lensberg
Daniel Venaas-Kristensen
Christoffer Radmer Nielsen
Aurora Holte-Veiland
Andreas Trondsen Olsen
Alve Leander Fäger

Udenes sokn
UDENES KIRKE 30. MAI
Simon Johnsen Moheim
Nora Rønaas
Milla Aas-Hansen
Marie Kvernhaug
Emil Amadeus Engh-Jansen
Dennis Lerum Johansen
Astrid Furuseth
Amalie Larsen Granli
Sondre Smebøle

Solan Joakimssønn Vandsemb
Sander Olsen
Philip Alfheim
Mathilde Næss-Guldhaug
Martin Mortensen Teigen
Kristian August Jahren Korsmo
Emil Jansrud Udnes
Alma Jansrud Udnes

Årnes sokn
ÅRNES 24. MAI
Vilje Sofie Karlsen-Dønnum
Marte Pedersen
Leana Eriksen Bergersen
Alma Indiane Pettersen
Alma Ihli Waldo
William Casper Graham
Storm Hansen Lindstad
Ole-Marius Henriksen
Mia Gundersen Undbekken
Liam Nicolai Fischer Jensen
Kristiane Elstad
Jørgen Modal
Isabella Beatrice Lunda
Gustav Lier-Hansen
Benjamin Ahmetovic Knutsen
Aneah Wiger Tajet

ÅRNES KIRKE 30. MAI
Oliver Nybakk-Nilsen
Morgan Undbekken-Myrvoll
Kevin Brobak-Brække
Jakob Orseth Harnes
Haakon Anderson
Gabriel August Kolstad
Emma Emilie Johansen
Emil Søgård Ringstad
Emil Stenmyren Nordgård
Adrian Olsen Hofseth
Nikolai Kjelsrud Kibsgaard
Mie Andrea Sundet Johnsen
Meija Melvina Zelmemyr
Maria Tarasenko
Lotte Rode-Hæhre Symens
Linnea Betten Vaarum
Lilly Marie Sandven
Julie Andrea Gelsforf
Ingrid Bjørknes Magnussen
Elise Bjørknes Magnussen
André Fjellstad-Guldahl
Andrea Andersen
Alexander Holmgren

Nå er det 2012-kullet sin tur! 

Finn mer informasjon på 
www.kirkenines.no/konfirmasjon

Kirken i Nes

Velkommen til konfirmasjonstid i Kirken i Nes.
De fremtidige konfirmantene har mye å glede seg til. 

I konfirmasjonstiden får ungdommene lære mye spennende om 
seg selv, om tro, om Gud og den verden vi er en del av. De kan 
også glede seg til å bli en del av et fellesskap. Høydepunktet for 
konfirmasjonstiden er konfirmasjonsdagen – en skikkelig festdag. 

Påmeldingen er åpen fra mai til 1. september, og gjelder for alle 
kirkene i Nes kommune: Årnes, Udenes, Nes, Kloddsbodding, 
Auli, Ingeborgrud og Fenstad. 

Undervisningen er i utgangspunktet gratis, men med obligatorisk 
egenandel for leirdeltakelse der lokalleir koster kr. 300 og 
HEKTA-leir koster ca. kr. 3000. , 
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GUDSTJENESTEN MINUTT FOR MINUTT

Gudstjeneste, minutt for minutt

Tekst og foto: Olav Søbakk, leder Udenes menighetsråd

Selve tittelen på denne artikkelen er 
kanskje litt misvisende, da det som 
skjer under selve gudstjenesten er 

absolutt synlig og kjent. Derimot, tenkte 
vi å gi et innblikk i hva som faktisk skjer 
før og etter selve gudstjenesten. Det 
legges nemlig ned mange timer med – i 
hovedsak – frivillig arbeid rundt i kirke­
ne i Nes på en helt vanlig søndag, og vi 
håper denne artikkelen fra Udenes kan 
gi et innblikk i hva som skjer i kulissene.

Forberedelsene starter, om ikke før, 
på fredag. Ansvarlig kirkevert kontakter 
Årnes blomster og bestiller alterbuketter, 
disse hentes på lørdagen. Det kan også 
være at kirkevert og prest allerede har 
vært i dialog, dersom det skulle være noe 
spesielt til søndagens gudstjeneste.

Søndag: Kirkevert ankommer ca. 
kl. 10, altså en time før gudstjenesten 

starter. Det første som gjøres er å låse 
opp toaletter i servicebygget, deretter 
begynner man å gjøre i stand inne i kirka. 
I lutherske kirker, som Den norske kirke, 
har vi to sakramenter, nemlig dåp og 
nattverd, og kirkevert er ansvarlig for at 
dette er klart, slik som å fylle opp kalken 
med altervin og fylle på med oblater. Det 
kan så klart nevnes at ved dåp venter vi 
litt med å fylle på med vann, for å unngå 
at dette blir for kaldt. Av hensyn til 
brannsikkerhet tennes ikke levende lys 
før det nærmer seg kl. 11.

Kantor er som regel på plass, og 
ansvarlig prest kommer rundt kl. 10. 
Prest og kirkevert går gjennom dagens 
program, inkludert hvilke tekster som 
skal leses av hvem. Kirkevert bretter pro­
gram og legger i salmebøkene. Klokken 

nærmer seg nå 11, og kirkevert tar imot 
de besøkende.

Selve gudstjenesten følger fastsatt 
liturgi for Den norske kirke, basert på 
når vi er i kirkeåret – inkludert salmer, 
tekster og hvilken farge presten har på 
stolaen denne søndagen. Ved siden av å 
bistå presten under sakramentene, har 
kirkeverten en viktig oppgave når det 
gjelder brannsikkerhet, og telle opp hvor 
mange som er til stede.

Etter gudstjenesten starter arbeidet 
med å stenge ned kirka, dører låses, lys 
slukkes og lydanlegg skrus av, og tillegg 
registreres antall oppmøtte i kirkebo­
ka. Dåpsvann helles på kirketrappa og 
resterende altervin helles ut på vigslet 
jord. Når alt er stengt av, låses siste dør – 
og prest, kantor og kirkevert vender hver 
til sitt. Klokka er nå rundt 13.
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SLEKTERS GANG

VI FEIRER OG MINNES
13.05.2025 – 30.09.2025

Døpte
AULI SOKN
Kristian André Furulund
Amanda Myhre

FENSTAD SOKN
Fredrik Hagen Kravdal
Lykke Martinsen
Mathias Lundsberg
Vetle Lundsæter Martinsen
Ronja Schnell
Hennie Sandaune Gullteig
Selma Hagen

INGEBORGRUD SOKN
Josefine Delbekk Strand
Embla Berger Norum
Theo Jørgensen
Synnøve Fostås Hanssen
Ragnhild Gigernes Dystland

NES SOKN
Noah Nafstad Rybø
Ludvig Bratli Marsøe
Amund Tronslien Lunder
Isac Skivik-Grov

UDENES SOKN
Ane Hofsrud
Håkon Søgård Brodshaug
Ea Søvrine Laura Vandsemb
Emily Naustvik Samuelsen
Ludvik Erik Berntsen-Sundstrøm
Jostein Haugum Andreassen
Sonja Schultz Hofsrud

ÅRNES SOKN
Kasper Kvinge
Magnus Utne
Maia Rian Veidal
Herman Viljar Auke
Henry Osvald Auke
Selda Haug Olaussen
Emma Mikaelsen Smestad
Agnes Koller Husdal
Sofia Marie Nygren
Selma Unes Hage
Viktor Broberg Hellenes

Jan-Aage Kristiansen
Olivia Fjøsne Bekkensten
Jens Mæhre Solvin
Solveig Olava Fogelstrand Arnfinsen

Viede
AULI SOKN
Maria Furulund & Tor-André Furulund

FENSTAD SOKN
Heather Brianne Dixon & Jon Ivar Dybli

INGEBORGRUD SOKN
Emily Calunod Godoyo & Knut Johansen

NES SOKN
Ellen Marie Hammer &
Ole Ugland Jacobsen

UDENES SOKN
Hilde Tveito & Stian Brede Kristiansen

ÅRNES SOKN
Marianne Moe & Jonny Moe
Iren Engebretsen Hoffmann & 
Jarle Hoffmann
Marte Berg Rasmussen & 
Kristoffer Arvesen
Katrine Falch & Benjamin Gennady 
Johannessen
Cecilie Dyre & Rune Tollefsen
Laila Kårud & Kenneth Tollefsen

Døde
AULI SOKN
Laila Gran
Marit Elisabeth Aulie
Tove Oskarsen
Monica Sameien Svartangen
Sigmund Odd Lystad
Arve Mathisen
Sigbjørn Toralf Leonhardsen

FENSTAD SOKN
Else Edel Hansen
Bjørn Olav Johnsen
Leif Egil Berger
Johnny Flatmo
Reidun Knutsen

Knut Ragnar Knutsen
Johannes Aksel Marinius Johansen
Ragnhild Sigrun Sandersen
Jorunn Hansen
Jørgen Karl Tjernstad

INGEBORGRUD SOKN
Torgeir Egil Fossheim
Thore Haftor Lystad Nilsen
Reidun Heimdal

NES SOKN
Frøydis Danielsen
Elin Karin Skyvang
Knut Gudmundsrud
Sigfrød Vågslid
Kari Mette Andersson

UDENES SOKN
Sonja Winsjansen
Unni Baaserud Marthinsen
Åge Martin Solbrekke

ÅRNES SOKN
Bjørg Siljeholm
Kristian Reinert Birkeland
Berthe Kristine Eggum
Oddrun Haugen
Anne Sissel Eier
Odd Ivar Rødseth Nicolaysen
Ola Nystuen
Torbjørg Fyhri
Aud Else Kværner
Trond Lindboe
Bodil Ingunn Knudsen Sannerud
Trond Greger Pedersen
Laila Randi Haugland
Kjell Dahl
Wenche Haugen
Reidar Ingvald Frydenlund
Jan Herman Røtterud
Turid Reinholt Halvorsen
Ivar Reidar Thoresen Dagenborg
Jan Petter Westby
Odd Ivar Engebretsen
Reidun Vesteng
Karin Synnøve Jahnsen
Kjetil Østmoløkken
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PÅ KIRKEBAKKEN

NES OG UDENES MENIGHETER

Nes og Udnes menighetsråd går sammen til ett menighetsråd
TEKST: BENTE NYERRØD 

FENSTAD MENIGHET

Skjer i Fenstad
TEKST/FOTO: ODDRUN CLASON 

9.mai kl. 10-14 er det igjen klart for loppemarked i Fenstad 
kirkestue. Har du lopper til oss, kan de leveres i kirkestua 4.-7.
mai fra kl 09.00 til 20.00. Spørsmål/ evnt henting av lopper: 
Johny Brekke, 92057436 elle Jan Magne Hanstad, 91110281

Velkommen til utegudstjeneste ved Vika søndag 14.juni. 
Ta med campingstol og «kaffekurv», til en hyggelig familie­
samling med aktiviteter for barn og voksne etter gudstjenesten. 
Muligheter for bading, fisking og natursti.

Tirsdag 23. juni kl 18.00 -20.00 er alle velkommen til St.Hans 
feiring ved gapahuken ved Kirkestua. Det blir små salgsboder 
med salg av ting som er produsert på juniorklubben, kaker, saft, 
kaffe, og pølser du kan grille. Selvsagt allsang, underholdning, 
aktiviteter for små og store, og en kort andakt.

Hva skjer:
•	 Juniorklubb - les mer på side 15
•	 Gudstjeneste og utdeling av 2-og 4årsbok i gapahuken 

16. august
•	 Presentasjonsgudstjeneste nye konfirmanter 13.sept.
•	 Gullkonfirmanter 11.oktober.

ÅRNES MENIGHET

«Og jula varer helt til påske!»
TEKST/FOTO: BORGNY MADSLANGRUD 

Det var ikke en ledig stol på Misjonshuset da Årnes Menighets­
råd arrangerte Hellige tre kongersfest første søndag på nyåret 
i år. 

De som fyller 4 og 6 år i 2026 var invitert til å få bok og man­
ge hadde funnet veien til festen sammen med søsken, foreldre , 
besteforeldre og andre nærstående. 

Prest Ragnhild og kantor Tone åpnet med familieguds­
tjeneste, sang, musikk og skyggeteater fra julens budskap, og vi 
fikk også bli litt kjent med ukrainsk julesang. Små og store satt 
i full konsentrasjon gjennom hele gudstjenesten. Barna kom 
stolte fram og fikk hver sin bok. Konfirmanter med undervis­
ningsleder Thomas Høgda sto for mye av det praktiske, i tillegg 
til en frivillig dugnadsgjeng.   

Et stort høydepunkt var nok at barna måtte gå på skattejakt i 
skap og hyller, kriker og kroker i hele huset for å finne godte­
posen de hadde blitt lovet! Innholdet i posen konkurrerte helt 
sikkert med det fulldekkede matbordet der det var nok pølser, 
ferskt hjemmebakt brød og kaffe og kaker til alle.

Nok et påfunn var kroken i rommet med langbord dekket 
med hvit papirduk og fullt av tegnesaker til dekor ved små og 
store kunstnere!

Vi som besteforeldre med våre to små fikk med oss mye disse 
timene en søndag i begynnelsen av januar. Det hadde kanskje 
ikke vært mulig å gå rundt juletreet så trangt om plassen som 
det var, men dette var det eneste jeg savnet. Min drøm er at 
barn av vår tid får oppleve fellesskapet og gleden ved gang 
rundt juletreet, sang av gamle og nye julesanger, og «høyt i 
toppen den blanke stjerne»! Noe å tenke på til neste Hellige tre 
kongers fest?

Tusen takk til alle som bidro til en så flott fest!

Nes og Udenes menighetsråd har startet en prosess hvor vi øn­
sker å slå sammen menighetsrådene fra neste kirkevalg, høsten 
2027. Det er viktig å være helt klare på at dette ikke gjelder 
soknene, de består som før, men kun menighetsrådene. 

Kirka er som mange andre frivillige organisasjoner helt 
avhengig at nok folk vil være med å bidra frivillig. Nå står vi ved 
et punkt hvor det kan være klokt å samle kreftene, og vi tenker 
at sammen blir vi sterkere. Nes og Udenes har felles sokneprest. 
Samarbeidet om ulike arrangement er derfor allerede godt 

etablert, og vi tror derfor det vil fungere godt med felles menig­
hetsråd. 

På årsmøte/menighetsmøte vil det bli en egen sak på sam­
menslåing av menighetsråd.  

Vi ønsker velkommen til:
•	 Årsmøte/ menighetsmøte i Udenes 22. mars
•	 Årsmøte/menighetsmøte i Nes 12. april
Møtene holdes umiddelbart etter gudstjenesten.  
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PÅ KIRKEBAKKEN

UDENES MENIGHET

Selvgående julekonsert 
TEKST/FOTO: OLAV SØBAKK 

Det er vel kjensgjerning at Udenes ikke kan skilte med den største 
skaren av frivillige, og igjen legger dette visse føringer på hva vi 
faktisk får gjennomført. Stor var gleden da bandet Swamptown, 
hvor vår sokneprest Lilly er vokalist, spurte om de kunne få ha 
julekonsert i kirka, og igjen at de tok seg av alt det praktiske. 
10.desember var det konsert – og en godt besøkt Udenes kir­
ke fikk kose seg med et rikt og variert repertoar av julemusikk. 
Fremfor betaling, ønsket Swamptown at man heller donerte et 
beløp til Hjelpende hender. 

NES MENIGHET

Olsokfeiring ved kirkeruinene
TEKST/FOTO: HANS GEORG HAUG, THORLEIF SKOVERENG 

Onsdag 29 juli er det igjen duket for markering av olsokdagen. 
Siden 2012 har dagen blitt markert med vandring fra Nes kirke og 
ut til kirkeruinene med start kl. 1700. Der blir det avholdt guds­
tjeneste kl 1800, og deretter serveres det kveldsmat av Raumnes 
historielag. 

Olsok markeres for å minnes at Olav den hellige, Trygvasson 
falt ved slaget på Stiklestad i 1030. Olav den hellige reiste forbi 
Nes i 1017. Det var han som bestemte at det skulle bygges tre 
kirker i området: I Sørum, Ullensaker og på Nestangen. 

Vi håper på godt fremmøte ved elvemøtet, fire år før tusen 
års-jubileet. Hvis det regner, blir gudstjeneste i Nes kirke. 

INGEBORGRUD MENIGHET

Dette skjer i tiden som kommer
TEKST/FOTO: VIDER SANDERSEN, TONE HUSÅS 

Tradisjonen tro har vi friluftsgudstjeneste på Fløyta langfredag 
3. april. Her blir det mulighet for å grille, og det blir påskeeggjakt 
for barna.

•	 Årsmøte i Ingeborgrud er 26. mars kl. 1830. 
•	 Vi feirer St.Hans på kirkebakken 21. juni, og sist men ikke 

minst er det jegermesse 13. september.



12  Nesposten | nr. 1 | Vår 2026  

TAKK TIL VÅRE ANNONSØRER

• Treningssenter
Fri innmelding og ingen binding

• Kiropraktor Hans Christian Byhring
www.neskiropraktorklinikk.no / tlf. 63 90 60 65

• Osteopat Erlend Vandvik
erlend@drivklinikken.no / tlf. 926 94 695

• Fysioterapeut Christer Watz
christer@drivklinikken.no / tlf. 99 55 89 09

DIN HELSE I FOKUS

KLINIKKEN

www.drivklinikken.no

Salg & Service • Alle typer 
Tlf. 63 90 10 10 

siden 1981

12 NES-POSTEN NR. 2 – 2014

Årnes Begravelsesbyrå
Nilsen as Etabl. 1947

Odal Begravelsesbyrå
Nilsen as Etabl. 1947

Sørum Begravelsesbyrå
Nilsen as Etabl. 1947

Begravelsesbyrå
Nilsen as Tlf. 95 75 91 80

TANNLEGENE

Eirik Lind
Angela Kriebel

Telehuset, 2150 Årnes
Telefon 63 90 01 07

Årnes: Telefon 63 85 44 40
www.aurskog-sparebank.no

Vil du følge med i det som skjer i bygda
du bor i må du lese lokalavisen!

Skolegt. 15A  - 2150 Årnes
Telefon 63 91 18 14 - mandag – fredag 8-16
www.raumnes.no

SPAREBANKEN FOR MIDT-ROMERIKE
Hovedkontor: 1920 Sørumsand - Tlf. 63 86 69 30

Filialer: Blaker - Tlf. 63 86 67 30, Auli - Tlf. 63 91 28 70

Vi arrangerer minnesamvær,
eller leverer mat til dine lokaler.

Ring oss på 62964660, 
eller send oss en e-post

post@sanngrund.no

Årnes Sport as
Jernbanegata 17, ÅRNES - Tlf. 63 90 09 97
Åpent: Man-fre 9-17. Tor. 9-19. Lør 9-15.

MANGE GODE TILBUD
PÅ SYKKELBEKLEDNING

Salget starter
mandag 1. august

30 stk. sykler

÷30%

Illustrasjonsfoto

Utvalgte sandaler/

løp- og fritidssko

÷30%

Sommerbekledning

SHORTS • T-SHIRT •JAKKER

BUKSER • DRESSER

÷20-50%

Vi yter alle tjenester i forbindelse
med begravelse og bisettelse.

Kommer hjem til samtale, 
hvis det ønskes.

Besøk oss på 
www.nilsen-info.no

Her finnes oversikt over varer og 
tjenester, gravmonumenter,

skiftepapirer, minneside

Tlf. 63 90 07 70
E-post:

post@nilsengravferd.no

RINGFOSS 
MARKISER

2164 Skogbygda

Markiseutsalget 
i Skogbygda 

tilbyr markiser 
til rimelige priser

TLF. 63 90 82 72

NÅ er en fin anledning 
til å sjekke økonomien.
21 02 53 00
ENN-senteret

Vi hjelper deg 
å ta de rette valgene

www.sparebank1.no/arnes 
Tlf 21 02 53 00 / 07040

Telefon 63 90 19 19
Pakkhusgata 1 C - 2150 Årnes

Besøk vår internettside:
www.alfatrafikkskole.no

ELKJØP ÅRNES
Sven Bråthen Elkjøp AS, 2150 Årnes

Tlf: 63 90 77 00. Fax: 63 90 77 09
E-post: brathen@elkjop.no

Ring oss på 04800 
 – hele døgnet, alle dager.

dnb.no

for Alltid åpentA

TANNTEKNIKER

Terje Lindstrøm
ÅRNES DENTAL A/S

Ny adresse: 
Nedre Hagavei 15 c
Telefon 63 90 05 55

2150 Årnes - Telefon/Telefaks: 63 90 09 31
E-post: runnigaard@epost.no

Lunsj, middag, møte, bankett,
brylluper, minnesamvær. 

Velkommen til

Lunder as
Telefon: 908 35 302 / 63 90 51 16

www.lunder-as.no

DEKKBARK
TRANSPORT - CONTAINERUTLEIE

Frøyhov, 1929 Auli. 

Nesposten nr. 3_16 sider_Layout 1  03.06.14  20.41  Side 12

Abonnement: 63 91 18 14, abonnement@raumnes.no 
eller SMS: RAUMNES til 1963

Lokale nyheter – der du er!
Raumnes i alle kanaler

ELKJØP ÅRNES
Rådhusgata 1, 2150 Årnes. Tlf. 63 90 77 00

E-post: brathen@elkjop.no

Din annonse her?
Ta kontakt med oss i Nes-posten.

Telefon 63 91 12 82 eller på 
e-postadresse: post@nes.kirker.net

POWER
POWER

Kjøp annonseplass,  
nå 10.000 husstander  
i hele Nes!

Liten annonse:  
2375,- for ett år/ to utgaver

Stor annonse:  
4250,- for ett år/ to utgaver

POWER POWER
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Årnes: Skolegata 15A
Jessheim: Trondheimsvegen 55
Lillestrøm: Alexander Kiellands gt. 2B 
Kongsvinger: Rådhusgata 2

Telefon: 90 75 00 10  
E-post: post@roseid.no
Postboks 263, 2151 Årnes
www.roseid.no

Engasjerte  
advokater  

som ser dine 
behov!

Vi yter alle tjenester vedrørende dødsfall
 Samtale på vårt kontor, eller vi kommer hjem om det er ønskelig. 

 Informasjon og priser - www.nilsengravferd.no

Åpningstid: 08.00 -15.30 (mandag - fredag) Adresse: Kirkeveien 6, 2150 Årnes 
Tlf: 63 90 07 70 / 957 59 180  E-post: post@nilsengravferd.no

Foto: Anita Paulsen

Etabl. 1947Etabl. 1947

Årnes

Etabl. 1947

Odal

Etabl. 1947

Sørum

avd.Odal

Etabl. 1947

avd. Sørum

Etabl. 1947

avd.Årnes

POWER

Kulturkaféen
på Årnes

Åpningtider (ordinære):
Man/tirs/ons/fre 09-17

Torsdag 09-18
Lørdag 10-17

Følg oss på FB @Kulturkafeen.aarnes

H J E M M E L A G E T  M A T 
F R A  B U N N E N  A V

Fjelds-Mat
Catering og 
selskapsmat
TakeAway

Kokk hjemme
Kafédrift

Kontakt oss 
post@fjelds-mat.no

tlf 406 12 778
www.fjelds-mat.no

POWER

Ønsker du å gi en gave?

Auli sokn. . . . . . . . . . . . .            501609

Fenstad sokn. . . . . . . . .        47664

Ingeborgrud sokn. . . . .    126757

Nes sokn. . . . . . . . . . . . .            116880

Udenes sokn . . . . . . . . .        136670

Årnes sokn. . . . . . . . . . .          122158

Nesposten er avhengig av gaveinntekter på ca. 70.000,- 
pr år for å kunne gi ut bladet. 

Vil du bidra? 

Send din gave på kontonr. 3132 50 46719 eller  
VIPPS 770379. Merk betalingen med «Nesposten». 

På forhånd tusen takk! 

Hilsen redaksjonen
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SKJER I KIRKEN

GUDSTJENESTER 
28.03.26 - 01.11.26

Påske
29. mars, palmesøndag
Vandregudstjeneste Nes� kl. 13, 
påskeverksted kl. 1430

2. april, skjærtorsdag
Dragsjøhytta� kl. 13
Udenes� kl. 19

3. april, langfredag
Kloddsbodding� kl. 11
Nes� kl. 19
Fløyta� kl. 13

5. april, 1. påskedag
Fenstad kirkestue� kl. 10
Årnes� kl. 11

6. april, 2. påskedag
Auli� kl. 18

12. april
Årnes og Nes� kl. 11

19. april
Auli og Udenes� kl. 11
Årnes� kl. 18

26. april
Nes og Ingeborgrud� kl. 11.

1. mai
Vandregudstjeneste ved elvestien� kl. 12

3. mai
Auli, Fenstad, Udenes� kl. 11

10. mai
Årnes og Nes� kl. 11

14. mai, Kr. Himmelfartsdag
Auli� kl. 11

17. mai 
Årnes� kl. 11
Fenstad� kl. 12
Ingeborgrud� kl. 10.15

23. mai
Kloddsbodding� kl. 11 

24. mai, 1. pinsedag
Årnes, Fenstad og Auli� kl. 11
Årnes og Auli� kl. 13

30. mai
Årnes, Auli og Udenes� kl. 11 og 13

31. mai
Udenes og Ingeborgrud� kl. 11

6. juni
Fenstad� kl. 11

7. juni
Årnes, Auli, Nes, Fenstad� kl. 11. 
Nes og Fenstad� kl. 13

14. juni
Bjørnes� kl. 12
Vika i Fenstad og Ingeborgrud �kl. 11

20. juni
Dropin i Årnes� kl. 14-16.

21. juni
Nes og Ingeborgrud� kl. 11
Auli� kl. 13

28. juni
Udenes� kl. 11
Årnes� kl. 13.30

5. juli 
Auli �kl. 11
Ingeborgrud �kl. 13.30 (hvis dåp)

12. julI
Årnes� kl. 11

19. juli
Auli� kl. 11
Nes� kl. 13.30 (hvis dåp)

26. juli
Årnes� kl. 11
Ingeborgrud� kl. 14 (hvis dåp)

29. juli, Olsok
Nes kirkeruiner� kl. 17

2. august
Fenstad og Mangen �kl. 11

9. august
Årnes� kl. 11
Udenes� kl. 13.30 (hvis dåp)

15. august
Dropin i Udenes� kl. 14-16

16. august
Auli og Fenstad� kl. 11

23. august
Årnes og Nes �kl. 11
Ingeborgrud �kl. 1330 (hvis dåp)

30. august
Årnes �kl. 11
Gamle Hvam �kl. 11

6. september
Auli og Nes� kl. 11

13. september
Årnes og Fenstad �kl. 11
Jegermesse Ingeborgrud� kl. 17

20. september
Auli og Nes� kl. 11
Udenes� kl. 14

27. september
Årnes og Fenstad� kl. 11

4. oktober
Auli, Nes og Ingeborgrud �kl. 11

11. oktober
Fenstad, Årnes og Udenes �kl. 11

18. oktober
Kloddsbodding og Nes� kl. 11
Ingeborgrud� kl. 13

25. oktober
Årnes �kl. 11

Allehelgen -1. november
Udenes, Auli og Ingeborgrud� kl. 17
Årnes �kl. 18
Kloddsbodding, Fenstad og Nes �kl. 19 

Neste nummer  
kommer i  

november 2026

Endringer kan forekomme. For fullstendig oversikt sjekk www.kirkenines.no.

På nettsiden finner du også oversikt over konserter, faste tilbud og annet som skjer utenom gudstjenester.



Nesposten | nr. 1 | Vår 2026  15

LES MER I VÅRE KANALER

BARN OG UNGE

JUNIORKLUBB
Tekst/foto: Thomas Høgda/Tor Granmo/Fenstad menighet

Årnes:
Juniorklubben på Årnes er nå inne i sitt fjerde år, og holder til i 
andre etasje på misjonshuset rett nedenfor Årnes kirke. Her er 
det gratis varmmat, aktiviteter, turer og hengested fra 14:00 – 
18:00 hver tirsdag i skoleåret for barn i alderen 10-13 år. 

Vi har det siste året opprettet samarbeid med b.la Nes bibliotek 
og FAU ved Årnes skole, og har en del fellesarrangementer, som 
for eksempel utekino for 1-4.trinn, utekino for 4-7.trinn, hallowe­
enfest, stjernekveld med Knut Jørgen Røed Ødegaard +++

Hver sommer arrangerer vi også gratis sommerleir for samme 
aldersgruppe på Bjørknes gamle skole, hvor vi padler, bader, gril­
ler, spikker og klorer oss fast i siste rest av sommerferie de siste 
planleggingsdagene før skolestart i august. Vil du være med? 

Fenstad:
Høsten 2025 startet Fenstad menighet juniorklubb på kirkestua 
i Fenstad. Juniorklubben er et tilbud for barn i 4., 5. og 6. klas­
se. Klubben er åpen onsdager fra klokken 1300 til 1700.

Sammen med en voksen fra menigheten, tar barna skolebussen 
direkte fra skolen til parkeringsplassen utenfor kirkestua. En stor 
takk til Ruter som velvillig har gjort dette mulig. Ved ankomst 
på kirkestua serveres barna et måltid – noen ganger varm mat, 

andre ganger brødmat. Etter maten 
er det en kort samling før vi går 
i gang med dagens aktiviteter. 
Av aktiviteter kan nevnes 
bordtennis, biljard, brettspill, 
maling, snekring, mekking, 
håndarbeid, sang, RC-biler, 
friluftsliv og førstehjelp.

Tiltaket er blitt svært popu­
lært og i dag deltar i overkant 
av 30 barn regelmessig hver 
onsdag. Akkurat nå er det ikke ka­
pasitet til å øke dette antallet, men det 
legges opp til nytt inntak etter sommerferien. 
Til å lede, lage mat og ivareta barna på best mulig måte stiller 
menigheten med 6 – 9 voksne hver gang. I tillegg er det én ansatt 
fra kirka tilstede.

Bakgrunnen for tiltaket er at Fenstad menighetsråd mener det 
er viktig at menigheten tar sin del av samfunnsansvaret lokalt, 
og på denne måten bidrar til integrering, bidrar til å forhindre 
utenforskap og er med på å skape gode holdninger generelt.

Deltakelse 
i juniorklubb er 

gratis!

Ta kontakt på  
th768@kirken.no ­dersom 
du ­ønsker informasjon 

om noen av 
tilbudene

Følg oss på facebook for å få ukent-
lige oppdateringer om gudstjenester 
og annet som skjer i kirkene. Lik 
gjerne siden vår – vi nærmer oss 
1000 følgere!

Vi gjentar suksessen med Drive-in 
bryllup under Motordilla lørdag 
6. juni. Kom cruisende inn til eget 
bryllup! #motordilla #driveinbryllup

Bålgruppa – bli med ut i skogen! 
Bålgruppa er et tilbud til menn i alle 
aldre som ønsker et uformelt og 
støttende fellesskap. Noe for deg, 
eller noen du kjenner? Les mer på 
www.kirkenines.no

mailto:th768@kirken.no


Nes kirkelige fellesråd

Informasjon

Epler, stjerner og Jesus i hjertet

Tekst: Tone Wilhelmsen Trøen
Foto: Hans Kristian Thorbjørnsen / Høyre

Det var kort vei fra barndomshjemmet mitt 
til Betelkirken på Haga. Som andre søndags­
skoler samlet også Betel oss barna til barne­
gudstjeneste og undervisning. Jeg husker særlig 
gleden over å klistre et knallrødt eple på det 
grønne treet i søndagsskoleheftet når jeg hadde 
svart riktig, sittet rolig eller gjort oppgavene 
samvittighetsfullt. 

Den store eplehøsten ble det likevel ikke. 
Med livlig fantasi og en svært bokstavelig tolk­
ning av bibelfortellingene gikk budskapet om 
Jesus og Gud rett hjem. Kanskje litt for sterkt. 
Familien fikk stadig høre fra seksåringen Tone 
at de nok ikke hadde Jesus i hjertet og at de 
manglet barmhjertighet, når de snakket meg til 
rette. Søvnen forsvant også. Jeg var overbevist 
om at Gud kunne hente meg når som helst, og 
derfor holdt jeg meg våken langt utover natten.

Mamma tok raskt affære. For familiefredens 
og nattesøvnens skyld ble søndagsskolen lagt 
på pause, og familietradisjonen fra hennes egen 
barndom kunne ikke føres videre av den yngste 
datteren. Jeg gikk glipp av fine samlingsstunder 
på søndager og juletrefester, men heldigvis ble 
jeg etterhvert speider under Åse Nyhus sine 
beskyttende vinger. 

For meg er tro noe viktig og noe personlig, 
men jeg har aldri vært noen fast kirkegjenger 
eller vært aktiv i menighet. Som sykepleier opp­
levde jeg på nært hold hvor viktig det er å ikke 
bare ivareta de fysiske og psykiske behovene i 
livet, men også de åndelige og eksistensielle. I 
møte med sykdom, sorg og livskriser blir nett­
opp denne dimensjonen ofte tydelig. Troen kan 
være stille og lavmælt, for noen gir den håp, for 
andre gir den mening og ro. 

Selv tyr jeg til salmelisten min på Spotify når 
jeg trenger å rydde i tankene eller falle til ro. 
Min favorittsalme er «Jeg er i Herrens hender». 
For meg setter den ord på en dyp og enkel tillit. 
Tillit til at jeg er holdt, også når livet er vanske­
lig og urolig. Den gjør meg trygg. 

Så må jeg nesten legge til at skulle en tidligere 
søndagsskolelærer lese dette, må det ikke tas 
personlig. Utfordringen lå nok mer i min sterke 
innlevelse enn i formidlingen. Jeg liker å tro 
at søndagsskolen, slik den alltid har gjort, har 
utviklet seg og funnet nye måter å møte barna 
på. Jeg er sikker på at mange barn har hatt en 
rikere eplehøst enn meg, med både stjerner i 
boka og gode minner å ta med seg videre.

Og selv om jeg en periode mente at mine nær­
meste manglet Jesus i hjertet, skjønte seksår­
ingen ganske raskt, etter noen gode netter med 
søvn og litt mer ettertanke, at de selvfølgelig 
hadde det.

TANKER OM TRO


